4 TOULOUSE
INP prepar: N

SPORTIFS DE HAUT NIVEAU ET DE BON NIVEAU NATIONAL

TOULOUSE INP, PREPA T2

INOM = PIENOM & oot ettt ettt sttt ettt ses st s et ses st eb et eas st b et ebs st e h et bt st b et b bt e et ea bt 41 be e eme e embeeaeeeb e e b e enbeeabesanesbnenbeennes
JE POSLUIE POUF : ECOIE / ANNBE/ FIlIEIE & oooeeeeeeeee ettt et es sttt st ses e e s es s eresresesees e s s neanaaees
Date de naissance : ......ccouen. Y TR Y T LieU d€ NAISSANCE : wvevveeeerieeireeeeiererereeeereessesseeessesennens
NatioNAlITe ... e
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Téléphone : ..o/ vevveic e v [0 0 T 11 RO
Taille polo / tee-shirt : .....cccoeeevvverennnne

Renseignements sportifs
SPONT & ettt ettt terereee e seaens K)o J= ol =1 11 =S SRRTRRE
Catégorie (junior, espoir, SENIOr...) iivereierecrnrenns Poste (pour sports collectifs) : ....oormrveveivcerire e
Mon passé SpOrtif, CIUDS SUCCESSITS & ittt et st s et et et st es s es e et seesesentesereensaes
ClIUD @NNEE A VENIE & ittt et e bbb b bbb bbb bbb bbb e
Nom / Prénom de(s) I'entraineur(s) : ....ccceveeeeeeeveereceeee e Téléphone(s) : .ocvvveveeeercerirecreeene.
E-Mail @NTrATNEUI(S) & ceeovceeeeeeeeee ettt ettt v et ere et a s ee s eae see s aesesses e ene e sen
Nom / Prénom du/des préparateur(s) phySique : ......ccoeeeeeeeeeieeeeere s eene Téléphone(s) : eveveveeeeeveeirecreenne,
E-Mail @NTraTN@UI(S) 1 ceveueceeeeeeet ettt ettt et st a et s eae st s et ees s ebe et nnanas
Nom / Prénom du/ des préparateur(s) mental (aUuX): ...c.cceeevevereeecreverieeereereeecveerene. Téléphone(s) : .coeoeeeereeececrees
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Nombre d’entrainements et d’heures / semaine : ............... Y A h

(Remplir le plan d’entrainement hebdomadaire ci-dessous).
Etes-vous sur liste SHN de votre fédération ?................. Si oui quelle catégorie ? .....cocuveeeenens

Si non, I'avez-vous déja été ? (Année) : ................. Quelle catégorie ?........ccccevvveveeecceveeeennnen.
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Historique sportif (résultats les plus marquants, palmares, etc.) :

A retourner par mail a Olivier PRATVIEL

Olivier.pratviel@toulouse-inp.fr
+337.88.10.68.13
Professeur EPS département des sports Toulouse INP et prépa t2

Préparateur physique et préparateur mental
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mailto:Olivier.pratviel@toulouse-inp.fr

Programme année a venir
Créneaux quotidiens des entrainements

JOUR HORAIRE LIEU

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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