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t~ ANTES DE LLEGAR A LA ESCUELA

Solicitud de Visado - ;Qué visado se necesita en cada caso?

paises exentos)

paises exentos)

paises exentos)

Duracion de| [Estudiantes | [Doctorandos| | Profesores- | |En practicas
la estancia investiga-
dores
Pafses +0-de90 dias
miembros
de UE, EEE o
Suiza
Paises no +de 90 dias Visado de larga Visado de Visado de Visado de larga
. b d duracién como larga duracion, larga duracion, duracion,
miempbros de permiso de resi- | [mencién «Talent| |mencién «Talent mencién
la UE dencia, mencién chercheur» o chercheur» «Practicante»
«Estudiantes» «Estudiantes»
- de 90 dias VISADO VISADO VISADO VISADO
SCHENGEN SCHENGEN SCHENGEN SCHENGEN
(excepto los (excepto los (excepto los (excepto los

paises exentos)

Todos los tramites se realizan en linea en la pagina web de
https://france-visas.gouv.fr/

Visado de corta duracion

(menos de 3 meses)

Dependiendo de su
nacionalidad, es posible
que necesite un visado

de corta duracién (o
Schengen). El Asistente de
Visados puede ayudarle

a determinar si necesitas
este tipo de visado en su
caso.

Sirvase notar que, a partir
del dltimo trimestre de
2026, debera disponer

de un ETIAS (Sistema
Europeo de Informacion y
Autorizacién de Viaje) para
realizar estancias breves en
Francia.

Solicitar un visado

de «estancia corta» en la

pagina web https://france-
visas.gouv.fr/es/

Si es usted ciudadano del Espacio Economico Europeo (EEE)* o de Suiza, no necesita visado.

El personal internacional no perteneciente al EEE esta obligado a presentar un visado.
Haga clic aqui para consultar los requisitos para obtener un visado y los tramites que debe segquir.

*Paises miembros del EEE: Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Espafa, Estonia,
Finlandia, Grecia, Hungria, Irlanda, Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Malta, Noruega,
Paises Bajos, Polonia, Portugal, Republica Checa, Rumania, Eslovaquia, Eslovenia y Suecia.

Si es usted profesor-investigador, posdoctorado o doctorando
Puede obtener un permiso de residencia «Passeport Talent» —investigador— para el ejercicio de una actividad

asalariada si cumple todos los requisitos siguientes :

« Tiene un titulo equivalente a un master o a cinco afos de estudios superiores

* Viene a Francia para llevar a cabo trabajos de investigacion o impartir clases de nivel universitario

* Dispone de un convenio de acogida firmado con un organismo publico o privado acreditado que tenga como
mision la investigacion o la ensefianza superior. El convenio debe indicar que es investigador, asi como el
objeto y la duracidn de su estancia en Francia.

« Su salario previsto en el contrato o la beca debe corresponder al importe minimo indicado por France Visa.
De lo contrario, su solicitud podria ser denegada.


https://france-visas.gouv.fr/es/
https://france-visas.gouv.fr/es/web/france-visas/accueil
https://france-visas.gouv.fr/es/web/france-visas/accueil
https://france-visas.gouv.fr/es/
https://france-visas.gouv.fr/es/assistant-visa
https://france-visas.gouv.fr/es/assistant-visa
https://france-visas.gouv.fr/es/demande-de-visa
https://france-visas.gouv.fr/es/demande-de-visa

Convention d'accueil

La Convention d'accueil («cerfa»), o convenio de acogida en espafiol, que necesita para su solicitud
de visado lo emite la oficina de relaciones internacionales del Toulouse INP. Para obtener un
convenio firmado por la Presidencia, debe enviar a international@toulouse-inp.fr los siguientes
documentos al menos entre 2 y 3 meses antes de presentar su solicitud de visado :

- Carta del laboratorio firmada por el director del mismo en la que se especifiquen las
fechas exactas de la estancia y el importe mensual del salario, si procede.

» Una copia del documento de identidad (pasaporte)

* Una copia del ultimo diploma

Es usted estudiante de doctorado

Para los doctorandos y doctorandas, pueden eligir entre un «passeport talent» y un visado que da derecho a un
permiso de residencia mencion «estudiantes.

Si deciden solicitar un «passeport talent», deben :
« Tener un contrato de trabajo en su centro de origen o de acogida

0

« Ser becario y disponer de una financiacién mensual (beca + posible complemento de la institucion de
acogida) superior al importe minimo establecido para un contrato de doctorado en derecho pablico.

Si no tienen un contrato de trabajo o si su financiacién mensual (beca + posible complemento del centro de
acogida) es inferior al importe minimo establecido para un contrato de doctorado en Derecho Publico, debes

solicitar un visado de estudiante.

Tramites

« Solicitar un Visado de larga duracién, mencién «Talent chercheur» en la pagina siguiente :
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr

« Para el Visado de larga duracion, mencién «Passeport talent», la convention d'accueil («cerfa») que
necesita para su solicitud de Visado la emite la oficina de relaciones internationales.



https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F16922
https://france-visas.gouv.fr/es/web/france-visas/etudiant
https://france-visas.gouv.fr/es/web/france-visas/etudiant
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr

b‘ ALLLEGAR A LA ESCUELA

Ualidar su visado / permiso de residencia

Sidispone de un visado de larga duracion equivalente a un permiso de residencia, debe validarlo nada mas llegar a
Francia. Este tramite es obligatorio y debe realizarse en linea en los tres meses siguientes a su llegada, en la
siguiente pdgina web: https:/administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/usagers/#

Para recoger su permiso de residencia, deberd acudir al Welcome Desk o0 a la prefectura, segun su situacion.
El dia de la cita, debera presentar:

+ Su pasaporte

+ElUltimo permiso de residencia y el recibo

+ Un sello fiscal

Aicceso 3 los campus del Toulouse INP
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https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/usagers/#/
https://www.haute-garonne.gouv.fr/Demarches/Immigration-et-integration/Titres-de-sejour-et-documents-de-voyage/Retrait-de-titre-de-sejour/Retrait-de-titre-de-sejour
https://www.haute-garonne.gouv.fr/Services-de-l-Etat/Prefecture-et-sous-prefectures/Prefecture

L3 red Tisséo

» 2 lineas de metro (pronto 3!)

* 1 linea de tram

* Més de 100 lineas de autobus

- El teleférico urbano mas largo de Francia : Téléo conecta la Universidad de Toulouse con el Oncopole,
pasando por el hospital Rangueil

¢Como llegar a mi campus?

INP-ENSIACET : Linea B, parada Ramonville + autobus 79 con destino a Labége Couder, parada INP
INP-AgroToulouse : Linea B, parada Ramonville + autobus L6 con destino a Castanet-Tolosan, parada Moulin Armand
INP-ENSEEIHT : Linea B o autobus L1 o L8, parada Frangois Verdier, o linea A, parada Jean Jaurés
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http://plan-interactif.tisseo.fr
https://www.tisseo.fr/nos-mobilites/transports-en-commun

L3s tarifas

Creacion de la (con foto de identidad y documento de identidad) : 9 €

« Abono anual (estudiantes de entre 20y 25 afios) : 169,60 €
+ 31 dias (estudiantes de entre 20 y 25 afios) : 16 €

¢Como obtener mi Carte Pastel?
Previa presentacion de una foto de identidad y un documento de identidad, puede adquirirla
con unos pocos clics en la o directamente en una

Otros titulos de transporte con tarjeta recargable:

«3dias: 14,40 €

-1dia:7,20 € Descarga la

+ 10 viajes (estudiantes de 20 a 25 afios) : 6 € aplicacion Tisséo
*+1viaje: 1,90 €

+ Conexion con el aeropuerto : consulta las (a partir de 1,90 €)

Uélo Toulouse

* Disponible 24h/24 y 7d/7 - 283 estaciones
https://velotoulouse.tisseo.fr/es/offers/groups

- Oferta Liberté 24h : 2€ — 2NN

» Liberté 1 viaje : 1€ TOULOUSE

UN SERVICE DE TISSEO
Los primeros 30 minutos de cada viaje son gratuitos.

Sequro de repatriacion y de robo de equipaje

Los profesores extranjeros invitados deben ponerse en contacto directamente con MAIF
Assistance.

+ Nuamero de contrato: 4362587 P
+ Ndmero de contacto en caso de siniestro (desde Francia): 0 800 875 875


https://velotoulouse.tisseo.fr/fr/home
https://www.tisseo.fr/acheter/tarifs/la-carte-pastel
https://eboutique.tisseo.fr/fr/
https://www.tisseo.fr/acheter/ou-acheter/nos-agences
https://www.tisseo.fr/nos-mobilites/transports-en-commun/ligne-aero
https://velotoulouse.tisseo.fr/es/offers/groups

SEGURO MEDICO

Para doctorandos : Afiliacion a la Seguridad Social - CPAM

El sistema de seguro médico en Francia permite cubrir una parte de los gastos médicos (consultas, medicamentos,

hospitalizacion, etc.).

Todos los estudiantes internacionales no europeos deben darse de alta en la Seguridad Social francesa nada mas llegar,

inscribiéndose de forma gratuita en la pagina web oficial de la Seguridad Social.

Se le pedird obligatoriamente que presente los siguientes documentos justificativos :

+ Un documento de identidad
+ Su permiso de residencia
+ Un certificado de matriculacion para el afio en curso

- Un IBAN (International Bank Account Number) o datos bancarios (RIB) para recibir los reembolsos
- Un documento de estado civil necesario para la creacién de su ndmero de identificacion (comdnmente
denominado «nimero de la Seguridad Social»). Los documentos de estado civil aceptados son :

* una copia integra de la partida de nacimiento

- un extracto del acta de nacimiento con filiacién (o cualquier documento expedido por un consulado)

« un libro de familia
* una partida de matrimonio

Los acuerdos y convenios internacionales pueden exigir otros documentos justificativos, consulte mas abajo la seccion

«Casos particulares.
Para posdoctorados e investigadores: Afiliacion a la Seguridad Social - CPAM

» Estancias cortas de menos de 3 meses :

Los seguros de viaje 0 las aseguradoras sanitarias internacionales son una opcion que permite disponer de
cobertura médica en caso de enfermedad o accidente. Este tipo de cobertura es obligatoria si entra usted en el

territorio francés con un visado Schengen de corta duracion.

Ejemplos de compafiias de seguros correspondientes: Allianz Travel, AXA Assistance, Cigna Global.

» Estancias largas de mas de 3 meses :

Para estancias que superen los 3 meses, segun su contrato, puede solicitar darse de alta en la Seguridad
Social francesa. Puede informarse en los servicios de relaciones internacionales o, en su caso, también

puede contratar un seguro medico privado.

- Si es usted ciudadano de la UE, del EEE o de Suiza : presenta |a Tarjeta Sanitaria
Europea (TSE). Si no dispones de la TSE, deberas registrarte en la pagina web etu-
diant-etranger.ameli.fr

- Si es usted ciudadano de un pais no perteneciente a la UE/EEE : al registrarse en
la pagina web etudiant-etranger.ameli.fr de la Seguridad Social, debe presentar un

permiso de residencia.
- Si es usted residente en Quebec : antes de su partida, solicite a la RAMQ el formu-
lario SE 401-Q-102 bis «Certificado de afiliacion a un régimen de Quebec antes de la
partida hacia Francia.
- Si es usted ciudadano del Principado de Andorra : antes de su partida, solicite a su

caja de seguro médico el formulario SE 130-04 «Certificado de derecho a las presta-

ciones en especie del seguro de enfermedad y maternidad durante una estancia en el
territorio del otro Estado».

Seguro de
responsabilidad civil

Es posible contratar
un sequro a través de una
agencia o un banco si se
tiene una cuenta bancaria.

Seguro médico
complementario

Dado que laTSE no
cubre la totalidad de los
gastos, se sigue recomen-
dando contratar un seguro
médico complementario.



https://www.ameli.fr/assure
https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://etudiant-etranger.ameli.fr/

Gestionar su presupuesto

Precio medio de algunos productos basicos :
* Baguette : 1 €

* Croissant: 1,10 €

« Café: 1,40 €

* Restaurante : entre 15y 25 €

- Comida en el comedor universitario : 1 € (para estudiantes)

« Compra : unos 40 € a la semana

Vivienda

Acontinuacion le ofrecemos unalistano exhaustiva de alojamientos (habitaciones, hoteles, hostales, apartahoteles, etc.)

en el centro de la ciudad o cerca de su campus :

Estancias de corta duracion

Alfred Hotel Toulouse Centre Wilson, The social hub,
Hotel F1 Ramonville, Hotel Le Sextant, Ibis Budget
Toulouse Labege, Ibis Toulouse Centre Canal du Midi,
La petite auberge de Saint-Sernin, Appart’hotem Oda-
lys City Colombélie, Grand hétel d'Orléans, Hotel Qurs
Blanc Centre

Agenda de contactos

Las relaciones internationales de Toulouse INP

« Servicios centrales :
6, allée Emile Monso, F-31400 TOULOUSE
international.inp@toulouse-inp.fr

* INP-ENSIACET :
4, allée Emile Monso, 31029 TOULOUSE
international.ensiacet@toulouse-inp.fr

* INP-AgroToulouse :
Avenue de I'Agrobiopole, 31326 CASTANET-TOLOSAN
international.ensat@toulouse-inp.fr

* INP-ENSEEIHT :
2, rue Charles Camichel, 31071 TOULOUSE
international.enseehit@toulouse-inp.fr

Studapart

es el socio del INP en materia de alojamiento.
iEncuentra alojamiento en unos pocos clics y con total
confianza! Para descubrir otras opciones de alojamiento
(residencias universitarias, viviendas privadas,
pisos compartidos, etc.), también hay informacion
adicional disponible en



https://alfredhotels.com/fr/hotel/toulouse/toulouse-centre-wilson
https://www.thesocialhub.co/fr/toulouse/
https://all.accor.com/hotel/2228/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://www.hotelsextant.com/
https://all.accor.com/hotel/B9I1/index.fr.shtml
https://all.accor.com/hotel/B9I1/index.fr.shtml
https://all.accor.com/hotel/B3A1/index.fr.shtml
https://lapetiteaubergedesaintsernin.com/
https://www.odalys-vacances.com/location-ville/sud-ouest/toulouse/toulouse-centre-gare.html?ept-publisher=uska&ept-name=toulouse-toulouse-centre-gare
https://www.odalys-vacances.com/location-ville/sud-ouest/toulouse/toulouse-centre-gare.html?ept-publisher=uska&ept-name=toulouse-toulouse-centre-gare
https://www.grand-hotel-orleans.fr/
https://centre.hotel-oursblanc.com/
https://centre.hotel-oursblanc.com/
https://www.studapart.com/fr
https://www.inp-toulouse.fr/fr/vie-etudiante/vie-pratique/logement.html
mailto:international.inp%40toulouse-inp.fr?subject=
mailto:international.ensiacet%40toulouse-inp.fr?subject=
mailto:international.ensat%40toulouse-inp.fr?subject=
mailto:international.enseehit%40toulouse-inp.fr%20?subject=

Mi VIDA COMO ESTUDIANTE

Escuelas de verano

El INP de Toulouse organiza un curso intensivo de francés para los estudiantes internacionales de nuevo ingreso
antes del inicio del curso académico.

El curso incluye 20 horas de clase a la semana, preparacion para los estudios en una escuela de ingenieria, asi como
actividades culturales y visitas guiadas (una por semana).

https:/www.inp-toulouse.fr/fr/international/summer-schools.html

Cursos de francés como lengua extranjera (FLE)

A lo largo del curso académico se ofrecen cursos de francés como lengua extranjera y de muchos otros idiomas
(inglés, espafiol, italiano, chino, japonés, portugués, sueco, etc.) a los doctorandos y a los investigadores-docentes
de los centros miembros de la UT.

Mas informacion sobre los cursos de francés que ofrece la Universidad de Toulouse.

Deportes

Toda la informacion sobre como practicar deporte en el campus.

Nimeros de emergencia

NUmero general de emergencias : 112
Servicio de urgencias médicas (Samu) : 15
Bomberos : 18

Policia: 17

SOS Médecin : 36 24 0 0561 33 00 00
Centro de intoxicaciones : 05 61 77 74 47


https://www.inp-toulouse.fr/fr/international/summer-schools.html
https://www.univ-toulouse.fr/
https://www.inp-toulouse.fr/fr/vie-etudiante/sport.html

TURISMO Y CULTURA
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La Cité de I'espace té'r'ifa k=
normal por 1 dia: 29 €

Lé alle de La Machine :
tarifa plena a partir de 12 €


https://cdt31.media.tourinsoft.eu/upload/Plan-touristique-Toulouse.pdf
https://www.toulouse-tourisme.com/es/que-ver-y-hacer/los-sitios/parques-jardines/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/que-ver-y-hacer/los-sitios/parques-jardines/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/activite/centro-de-vacaciones-y-polideportivo-de-pech-david/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/activite/centro-de-vacaciones-y-polideportivo-de-pech-david/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/activite/centro-de-vacaciones-y-polideportivo-de-pech-david/
https://www.stadetoulousain.fr/
https://www.to13.com/
https://www.toulousefc.com/
https://metropole.toulouse.fr/sortir/sport/les-piscines-toulousaines
https://www.toulouse-tourisme.com/es/visitas-imprescindibles/
https://es.cite-espace.com/
https://www.halledelamachine.fr/es/

Cultura
— I3

Toulouse ha sido nombrada «Ciudad de la Musica» por
la UNESCO. Este reconocimiento internacional pone de
relieve la historia y la excelencia de la ciudad en este am-
bito. Este titulo rinde homenaje a los musicos, asi como
atodas aquellas personas que contribuyen al dinamismo
de la vida musical. Desde grandes salas de conciertos
dedicadas a la musica clasica o contemporanea hasta
pequefos cafés-concierto, hay opciones para todos los
gustos musicales y todos los presupuestos.

- Zénith

+ Maison Blanche

» La halle aux grains

* L e Métronum
+ Le Rex
« Interférence

Museo
- Musée des abattoirs (tarifa completa : 10 €)

- Musée Aéroscopia (tarifa completa : 15 €)

- Le_Quai des savoirs (a partir de 9 €)

» Musée departemental de la résistance et de la

déportation (gratis)

* Musée Saint-Raymond (tarifa completa : 5 €)

» Muséum d'histoire naturelle (tarifa completa : a
partir de 9 €)

Festivales

« Rio Loco (mediados de junio)

- Ciné latina (fin de marzo)

- Rose festival (fin de agosto)

- CinEspafia (principio de octubre)

+ Festival Le Marathon des Mots (fin de junio)
- Pause Guitare, Albi (principio de julio)

- Le Festival de Carcassonne (fin de junio)

0TI

20\ ¥

: &
Cine

El cine ocupa un lugar especial en Toulouse. Desde salas
de cine para el gran publico que ofrecen proyecciones en
version original hasta cines de autor con una programacion
mas selecta, todo el mundo puede encontrar alli lo que
busca en materia cinematografica. Toulouse acoge a una
importante comunidad latina y espafiola, asi como dos
festivales de cine que presentan los ultimos estrenos
procedentes de estos ambitos culturales.

- Pathé Gaumont Wilson, Pathé Gaumont Labege

» UGC Toulouse Montaudran

» American Cosmograph

- Le Cratere

* ABC

- Utopia Borderouge
- La cinématheque de Toulouse

Teatro

En Toulouse, numerosos teatros ofrecen
representaciones todas las noches.

En septiembre, el Festival de Artes Callejeras de Ramonville
brinda la oportunidad de descubrir una gran variedad de
artistas de diversos dmbitos (teatro, arte del payaso,
acrobacias, etc.).

- Café-théatre les 3T

- Théatre Garonne

- La cave poésie

» Le théatre du Grand Rond

- Théatre de la cité

* Le Sorano

Los eventos en Toulouse

- Cada mes de diciembre, el mercado navidefio se instala
en la plaza del Capitole

« EI 27 de junio es el Dia de la Musica en Francia,
isalgan a la calle y celebrenlo!

Les halles de la Cartoucherie

Abiertas todos los dias del afio, las Halles ofrecen
servicios de restauracion, instalaciones deportivas,
espacios de trabajo, una sala de espectaculos y
numerosos eventos, en su mayoria gratuitos.
Horario de apertura: de 08:00 a 00:00 / 01:00



https://zenith-toulousemetropole.com/
https://lebikini.com/
https://cafe-maison-blanche.com/
https://onct.toulouse.fr/la-halle-aux-grains/
https://lemetronum.fr/
https://www.lerextoulouse.com/fr/
https://www.interference-toulouse.fr/
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-pathe-labege
https://www.pathe.fr/cinemas/cinema-pathe-labege
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=56
https://www.american-cosmograph.fr/
https://www.cinemalecratere.fr/
https://abc-toulouse.fr/
https://www.cinemas-utopia.org/toulouse/
https://www.lacinemathequedetoulouse.com/
https://www.lesabattoirs.org/en/homepage/
https://www.aeroscopia.fr/es
https://quaidessavoirs.toulouse-metropole.fr/
https://www.haute-garonne.fr/service/le-musee-departemental-de-la-resistance-et-de-la-deportation
https://www.haute-garonne.fr/service/le-musee-departemental-de-la-resistance-et-de-la-deportation
https://saintraymond.toulouse.fr/
https://museum.toulouse-metropole.fr/
https://new.3tcafetheatre.com/
https://www.theatregaronne.com/
https://www.cave-poesie.com/
https://www.grand-rond.org/
https://theatre-cite.com/
https://www.theatre-sorano.fr/
https://rio-loco.org/
https://www.cinelatino.fr/es/festival-cinelatino/
https://rosefestival.fr/
https://www.cinespagnol.com/
https://www.lemarathondesmots.com/
https://www.pauseguitare.net/
https://www.festivaldecarcassonne.fr/
https://halles-cartoucherie.fr/espanol/

bastronomia

¢Donde comer?

« Mercado Victor Hugo, 6h — 14h de martes a
domingo

* Place Saint-Georges

+ Ma Biche sur le Toit : Situado en lo mas alto de
las Galeries Lafayette, disfruten de unas vistas
impresionantes de los tejados de Toulouse,
para comer o tomar algo al anochecer.

Las especialidades de Toulouse
« Cassoulet

+ La salchicha de Toulouse

« Cachou Lajaunie : pequefios caramelos de
regaliz y cachou

* La violeta

En Occitanie
Albi

Situada cerca de Toulouse, Albi es una magnifica ciudad histérica famosa por su extraordinaria arquitectura y su patrimonio
cultural. La Ciudad Episcopal esta declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y merece sin duda una visita de un

dia.
Digno de ver

- La catedral de Santa Cecilia, la catedral de ladrillo mas grande del mundo, famosa por su imponente
arquitectura gotica y su interior ricamente decorado.
Tarifa reducida: 5 € (tarifa completa: 6 €)

« El museo Toulouse-Lautrec, que alberga la mayor coleccion publica del mundo del pintor
Henri de Toulouse-Lautrec, nacido en Albi.

Tarifa para estudiantes: 5 € (adultos: 10 €)
- El Palacio de Berbie, antiguo palacio episcopal con magnificos jardines y vistas panoramicas al Tarn.

Horario de visita: de 8:30 a 18:30 (hasta las 20:00 del 1 de junio al 31 de septiembre)



https://peniche-horizon.fr/
https://racines-guinguette.fr/
https://www.lafrichegourmandetoulouse.com/lafrichemontaudran
https://www.toulouse-tourisme.com/es/comer-y-beber/tomar-copa-toulouse/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/comer-y-beber/especialidades-culinarias-toulouse/
https://www.marche-victor-hugo.fr/
https://www.mabichesurletoit.com/fr/
https://www.albi-tourisme.fr/
https://www.albi-tourisme.fr/es/decouvrir-albi/patrimoine-unesco/la-cathedrale-sainte-cecile/
https://www.albi-tourisme.fr/es/decouvrir-albi/musees/le-musee-toulouse-lautrec/
https://www.albi-tourisme.fr/es/decouvrir-albi/patrimoine-unesco/le-palais-de-la-berbie/

Las montaiias La cité de Carcassonne

Viaje al corazon de la Edad Media con una visita a la Ciudad
de Carcasona, una magnifica ciudad fortificada declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. A poca
distancia de Toulouse, disfrute de una tarde cultural.

Para los amantes de la naturaleza, los Pirineos
estan a unas horas de Toulouse en tren o en
coche compartido.

* Esqui en invierno (Ax-3-Domaines,
Saint-Lary o Font-Romeu).

« Senderismo en verano (lago de 00,
circo de Gavarnie).

« El Pic du Midi : impresionantes vistas a

* Precio individual: 19 € (del 2 de junio al 30 de
septiembre de 2025), 13 € (del 1 de octubre al 31
de marzo de 2026)

« Gratis para menores de 26 afios (ciudadanos de los

2 877 m de altitud, accesible en teleférico. paises de la Union Europea y residentes legales no

A partir de 34 €. europeos en territorio francés)

* Las visitas estan disponibles en francés, inglés y
espaiiol.

El mar mediteraneo

Paseos a pie o0 en bicicleta por los carriles

bici de las orillas del Canal du Midi, declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Es
una forma tranquila y pintoresca de descubrir
Toulouse y sus alrededores, ideal para relajarse,
hacer deporte o desplazarse en el dia a dia.

* Collioure : un puerto colorido y pintoresco.
Disfrute de las playas, de su castillo real y de las
animadas callejuelas.

« Narbona : una ciudad llena de historia a solo
1h30 en tren de Toulouse. Visite la catedral de
Saint-Just, los mercados cubiertos y, después,
dirijase a Narbona-Plage para disfrutar del sol y
el mar.

« Gruissan : un pueblo con encanto con playas,
salinas rosadas y cabafias sobre pilotes.

Para desplazarse por la région de Occitanie, piensen en utilizar el transporte publico.

https://www.tourisme-occitanie.com/

Redes sociales

facebook.com/toulouseinp
instagram.com/toulouseinp
linkedin.com/school/toulouseinp
scoop.it/u/inp-toulouse
inp-toulouse.fr/en/index.html


https://www.albi-tourisme.fr/
https://www.albi-tourisme.fr/es/decouvrir-albi/patrimoine-unesco/la-cathedrale-sainte-cecile/
https://www.albi-tourisme.fr/es/decouvrir-albi/musees/le-musee-toulouse-lautrec/
https://www.albi-tourisme.fr/es/decouvrir-albi/patrimoine-unesco/le-palais-de-la-berbie/
https://plan.lio-occitanie.fr/fr/
https://www.visit-occitanie.com/es/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/cerca-de-toulouse/escapadas-a-menos-de-dos-horas-de-toulouse/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/
https://www.facebook.com/toulouseinp/
https://www.instagram.com/toulouseinp
https://www.linkedin.com/school/toulouseinp/posts/?feedView=all
https://www.scoop.it/fr/
https://www.inp-toulouse.fr/fr/index.html
https://ete.ax.ski/es/?_gl=1%2Aajuqj8%2A_ga%2ANDIyODIzOTk4LjE3ODE2MDI2MjQ.%2A_ga_CR9YPZ3Q82%2AczE3ODIyMjM2NjgkbzQkZzEkdDE3ODIyMjM5NDQkajYwJGwwJGgw
https://www.altiservice.com/es/saint-lary
https://font-romeu.fr/es/estacion-de-font-romeu/
https://www.visit-occitanie.com/es/
https://www.valleesdegavarnie.com/es/en-plein-air/visiter-le-cirque-de-gavarnie/
https://picdumidi.com/es
https://www.tourisme-carcassonne.fr/decouvrir/la-cite-medievale/
https://www.tourisme-collioure.com/
https://www.cotedumidi.com/es/narbona-la-cita-obligada/
https://www.gruissan-mediterranee.com/es/
https://www.lesalindegruissan.fr/
https://www.toulouse-tourisme.com/es/visitas-imprescindibles/el-canal-du-midi/

